C’est la fete dans mon coeur.
Il est plein de confettis.
Je ressens de la JOIE.

Il y a des éclairs dans mon cceur,
..Ga bouillonne & I'intérievr-de moi.
. Je ressens de la COLERE.

Je me sens léger,
en confiance.
Je suis détendu.
Je ressens de la SERENITE.

Je sens un nozud dans ma gorge.
Mon coeur et mes yeux sont plein d’'eau.
J'ai envie de pleurer.
Je ressens de la TRISTESSE

ourd o
J'ai des frissons dans tout mon corps. t dans le bromllcrd

J'ai mal au ventre. Je ressens de la PEUR. i BRGEN, C.
e QL EUDE. J




Je positive.
Je crois que nous allons vers du mie

du beau, du bon. A
Je ressens de I'OPTIMIS

”””””” , fout mou.
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Je me sens reconnaissant
et chanceux.
Je ressens de la GRATITUDE.

Je me sens légere,
en confiance.
Je suis détendue.
Je ressens de la SERENITE.

Je me sens reconnaissante
et chanceuse.
Je ressens de la GRATITUDE.

~ Je me sens lourde.
Ma téte et mon coeur sont dans le brouillard.

Je suis tracassée.
Je ressens de I'INQUIETUDE.



C’est le silence dans ma téte et mon coeur. C’est le silence dans ma téte et mon coeur.
C'est comme si i& C'est comme si j
Je me sens Je me sens P

Je me sens incompris, Je me sens incomprise,
parfois mis & I'écart. parfois mise & I'¢écart.

Je ressens de la SOLITUDE. Je ressens de la SOLITUDE.

J'ai envie de baisser
les bras,
de laisser tomber.

Je ressens du 4
DECOURAGEMENT.

J_d'ai. péur de prendre la parole.
' Je peux rougir vite.
Je ressens de la TIMIDITE.=



